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Vijf jaar Autlook

ZWOLLE - Het is deze week
Autismeweek. Maar Autlook

draait het 52 weken per jaar

om autisme. Autlook precies
vijf jaar. Het centrum biedt
advisering, begeleiding, coa-
ching en scholing aan jon-
geren, jongvolwassenen en
volwassenen met ASS (Au-
tisme Spectrum Stoornis).
Autlook organiseert ook het
maandlijkse Auhsmeca.ﬁé

Mede-ei Laura ija,
zelf dochter, zus én mox
van iemand met autisme

heeft er behalve in haar

privéleven ook beroepsma-
tig mee te maken, Al meer
dan twintig jaar begeleidt zij
mensen met autisme. Ze ont-
dekte dat er door veel hulp-
verleners en begeleiders op
zo'n weinig flexibele wijze
structuur werd. . geboden
aan cliénten met ASS dat er
meer sprake was van strak-
tuur. Dat kan anders vond
zij, de reden om te starten
met Autlook.

Inmiddels werken ook haar
man Jan Bouwmeester en
drie andere personeelsleden
mee. Hierbij worden ze on-
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Van .]NsafAnnmieli-Bouwmeester, Laura Kleijn, Henk Bouma,

Jan Bouwmeester en Annita Dijkstra.

dersteund door zes freelan-
cers.

Autlook “biedt advisering,
begeleiding, coaching en
scholing aan jongeren, jong-
volwassenen en volassenen.
Zowel. in re-integratie naar
werk, wonen als op school.
Autlook verplaatst zich in

~de cliént en biedt creatieve

op de praktijk toegesneden
oplossingen. “Het is no-
dig en mogelijk om buiten
de hokjes te denken”, zegt
Kleijn.

Het - organiseren van het

Eigen foto

Autismecafé doet Autlook
als vrijwilligerswerk. “Het

_ grote aantal bezoekers dat er
" iedere keer is, laat zien dat

hieraan een grote behoefte
is”, -aldus Bouwmeester.
Naast het uitwisselen van
ervaringen met andere ou-
ders word! er in ontspannen
sfeer gesproken over bepaal-
de thema’s die san autisme
verwant zijn.

Op 16 mei wordt het 5 jarig
jubileum gevierd met een
feestje voor cliénten, ouders
en andere betrokkenen.
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